
◎広告の商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。写真はイメージです。★この広告の表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。 2026

売
出
し

期
　
間

現品
限り
現品
限り

現品
限り
現品
限り

ぼんじり炭火焼
100g当り
ぼんじり炭火焼
100g当り

本体価格本体価格

298円298円298円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

ごま油香る
ラビオリ 1パック

ごま油香る
ラビオリ 1パック

本体価格本体価格

198円198円198円円税込 214円

円税込 322円

アシスタ店・きくま店
はかた店が対象です。

アシスタ店・きくま店
はかた店が対象です。

現品限り現品限り

現品限り現品限り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

 1パック

北海道コーン
バターフライ 1パック

北海道コーン
バターフライ 1パック

 1パック

きのことさつま芋の
しんじょ 1パック

きのことさつま芋の
しんじょ 1パック

298円298円298円

本体価格本体価格

本体価格本体価格

280円280円280円税込 302円

税込 322円

248円248円

本体価格本体価格

税込 268円

成分無調整 酪農牛乳
1,000ml
成分無調整 酪農牛乳
1,000ml

らくれんらくれん低脂肪
1,000ml

らくれんらくれん低脂肪
1,000ml

税込 171円 158円158円
本体
価格
本体
価格

現品
限り
現品
限り

この商品を除く500円（税込）以上
お買い上げの方お1人様1点限り

フレッシュフーズいつも
たべたいよたまご
1パック（10玉）

フレッシュフーズいつも
たべたいよたまご
1パック（10玉）

税込 322円税込 322円 298円298円
本体
価格

税込 各117円108円108円

本体価格 各各各

さとの雪

絹ごし 2個小分け
木綿 2個小分け
各150g×2

さとの雪

絹ごし 2個小分け
木綿 2個小分け
各150g×2

日清オイリオ

キャノーラ油
1,000g

日清オイリオ

キャノーラ油
1,000g

お1人様1点限り

税込 343円

318円318円
本体
価格
本体
価格

本体価格本体価格

オタフク

お好みソース 500g　
オタフク

お好みソース 500g　
オタフク

お好みソース 500g　

税込 311円 288円288円

お1人様2点限り

アサヒ飲料

三ツ矢サイダー 
缶 各種 
1本（250ml）

アサヒ飲料

三ツ矢サイダー 
缶 各種 
1本（250ml）

アサヒ飲料

三ツ矢サイダー 
缶 各種 
1本（250ml）

1ケース（250ml×20本）1ケース（250ml×20本）1ケース（250ml×20本）

お1人様よりどり
1ケース（20本）限り

各各各

税込 各84円 78円78円

本体価格本体価格

各各各

税込 各1,490円

1,380円1,380円
本体
価格
本体
価格

お1人様3点限り

万長万長ラーメン
（スープ付） 178g

万長万長ラーメン
（スープ付） 178g

188円188円

本体価格

税込 203円

本体価格本体価格

チヂミ
こだわりセット
2人前（211g）

チヂミ
こだわりセット
2人前（211g）

チヂミ
こだわりセット
2人前（211g）

税込 246円 228円228円

オタフク

お好み焼
こだわりセット
4人前（257g）

オタフク

お好み焼
こだわりセット
4人前（257g）

オタフク

お好み焼
こだわりセット
4人前（257g）

税込 387円 358円358円

お1人様各2点限り

本体価格本体価格

本体価格本体価格

オタフク天かす天華
120g　

オタフク天かす天華
120g　

オタフク天かす天華
120g　

税込 246円 228円228円

お1人様2点限り

税込 279円 258円258円

本体価格

税込 430円 398円398円

本体価格

伊藤ハムピザガーデン伊藤ハムピザガーデン

厚切りピザトースト 

4枚入
厚切りピザトースト 

4枚入

ベーコンピザ 

1枚入
ベーコンピザ 

1枚入

税込 160円 148円148円
本体
価格
本体
価格

金のつぶ たっぷりおだし
ミツカン

金のつぶ たっぷりおだし
40g×3

ミツカン

金のつぶ たっぷりおだし
40g×3

各各各税込 各127円 118円118円

本体価格本体価格

茶碗蒸し 各種ヤマト茶碗蒸し 各種
1個

ヤマト茶碗蒸し 各種
1個

お1人様よりどり2点限り

税込 各383円 348円

本体価格本体価格

各各

現品
限り
現品
限り

カミ商事セラピ トイレット
ペーパー シングル・ダブル

各12Ｒ

税込 各203円188円188円

本体価格本体価格 各各各

Pasco

超熟ロール
レギュラー・レーズン 
各6個入

Pasco

超熟ロール
レギュラー・レーズン 
各6個入

Pasco超熟 
食パン 
各種 1袋

Pasco超熟 
食パン 
各種 1袋

Pasco超熟 
食パン 
各種 1袋

各各各

税込 各214円198円198円

本体価格本体価格

各各各

税込 各376円 348円348円

本体価格本体価格

お1人様よりどり2点限り

焼肉のたれ
黄金の味

エバラ

焼肉のたれ
黄金の味
甘口・中辛 各360g

エバラ

焼肉のたれ
黄金の味
甘口・中辛 各360g

味の素

クノール カップスープ
つぶたっぷりコーンクリーム
ポタージュ・コーンクリーム
各3袋入

味の素

クノール カップスープ
つぶたっぷりコーンクリーム
ポタージュ・コーンクリーム
各3袋入

税込 各171円158円158円

本体価格本体価格 各各各

お1人様よりどり3点限り

お1人様1ケース（6本）限り

税込 106円 98円98円
本体
価格
本体
価格

アサヒ飲料

おいしい水 天然水 
六甲 2L

アサヒ飲料

おいしい水 天然水 
六甲 2L

税込 181円 168円168円

本体価格本体価格

程野食品

松山あげ 大判 3枚入
程野食品

松山あげ 大判 3枚入

お1人様2点限り

お1人様1点限り

税込 592円 548円548円

本体価格本体価格

ホームサイズ緑茶伊藤園ホームサイズ緑茶
100g

伊藤園ホームサイズ緑茶
100g

税込 138円 128円128円

本体価格本体価格

らくれんみんなで
鉄・カルシウム
ヨーグルト 70g×3

らくれんみんなで
鉄・カルシウム
ヨーグルト 70g×3

各各各

乳酸菌
シロタ株
200億個

ヤクルト

ヤクルト5P
糖質・カロリー50％オフ
レギュラー
各65ml×5

ヤクルト

ヤクルト5P
糖質・カロリー50％オフ
レギュラー
各65ml×5

ヤクルト

ヤクルト5P
糖質・カロリー50％オフ
レギュラー
各65ml×5

税込 各246円 228円228円

本体価格

税込 257円

238円238円
本体
価格
本体
価格

焼そば名城食品焼そば
150g×3食

名城食品焼そば
150g×3食

税込 343円 318円318円

本体価格本体価格

瓦焼そば名城食品瓦焼そば
150g×3食

名城食品瓦焼そば
150g×3食

税込 各117円108円108円

本体価格本体価格

Pasco

菓子パン 
各種 1個

Pasco

菓子パン 
各種 1個

各各各

各各各 298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円

ヒガシマル

うすくち
しょうゆ
キッコーマン

こいくちしょうゆ
各1L

ヒガシマル

うすくち
しょうゆ
キッコーマン

こいくちしょうゆ
各1L

お1人様よりどり2点限り

本体
価格
本体
価格

税込 各322円

写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

プリマハム絶品楽食 春巻き 各種プリマハム絶品楽食 春巻き 各種

本体価格本体価格

500500円500円

本体価格本体価格

158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円

本体価格本体価格

148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円

本体価格本体価格

360税込 360円 333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円333円

本体
価格
本体
価格257税込 各257円 238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円

本体
価格
本体
価格95税込 95円 88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円

豚モモ 切落し
100g当り
豚モモ 切落し
100g当り

菊間町産 
仙高ポーク 
ほか

菊間町産 
仙高ポーク 
ほか

豚モモ しゃぶしゃぶ用
100g当り
豚モモ しゃぶしゃぶ用
100g当り

171税込 171円

160税込 160円

国内産

牛ウデ 切落し
100g当り

国内産

牛ウデ 切落し
100g当り

愛媛県産

若鶏ササミ
100g当り　

愛媛県産

若鶏ササミ
100g当り　

1パック 本体価格298円（税込322円）1パック 本体価格298円（税込322円）

           よりどり

2パック 税込 540円税込 540円

愛媛県産若鶏モモ 切込み【唐揚用】
100g当り
愛媛県産若鶏モモ 切込み【唐揚用】
100g当り

138138円138円
本体
価格
本体
価格税込 149円税込 149円

税込 138円税込 138円

今治・上島町産

価値ある地魚
各1パック

今治・上島町産

価値ある地魚
各1パック

本体価格本体価格

本体価格本体価格

本体価格本体価格

税込 734円税込 734円

税込 518円税込 518円 480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円

税込 1,058円税込 1,058円

680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円680円

980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円

均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール均一セール

国内産

牛肩ロース スライス
牛ロース ステーキ用
各税込価格より

国内産

牛肩ロース スライス
牛ロース ステーキ用
各税込価格より

4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚バラ 切落し
豚ロース 各種
  【テキカツ用・しゃぶしゃぶ用】
各100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚バラ 切落し
豚ロース 各種
  【テキカツ用・しゃぶしゃぶ用】
各100g当り 愛媛県産若鶏モモ肉 

100g当り100g当り

愛媛県産若鶏モモ肉 

100g当り

本体
価格
本体
価格税込 127円税込 127円 118118円118円

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

本体
価格
本体
価格128128円128円

トンスーシャ
（豚肉とニンニクの芽の炒め物）
100g当り　

トンスーシャ
（豚肉とニンニクの芽の炒め物）
100g当り　

各各各

本体
価格税込 842円税込 842円 780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円

税込 518円税込 518円

愛媛県産ほか旬の小あじ
1パック
愛媛県産ほか旬の小あじ
1パック 本体

価格
本体
価格 480円480円

本体
価格
本体
価格税込 518円税込 518円 480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円

石川県・愛知県産ほか

真いわし 1パック

石川県・愛知県産ほか

真いわし 1パック 刺身4品盛合せ
1パック
刺身4品盛合せ
1パック

北海道産ほか（解凍）

さんま【無塩】
1パック

北海道産ほか（解凍）

さんま【無塩】
1パック

税込 518円税込 518円
本体
価格
本体
価格 480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円

税込 430円税込 430円
本体
価格
本体
価格 398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円

愛媛県産ほか（養殖）

活鯛 刺身
1パック

愛媛県産ほか（養殖）

活鯛 刺身
1パック

本体
価格

税込 127円

税込 279円
118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円118円

長野県産ほか

白ねぎ
1本

長野県産ほか

白ねぎ
1本

宮崎県産ほか

里芋 1パック

宮崎県産ほか

里芋 1パック

本体
価格

税込 税込 322円

298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円298円

本体
価格

税込 106円

98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円98円

長野県産ほか

白菜 
1カット

長野県産ほか

白菜 
1カット

青森県・長野県産

サンつがる
1玉

青森県・長野県産

サンつがる
1玉

本体
価格

税込 税込 171円

158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円158円

長野県産

デラウェア
1パック

長野県産

デラウェア
1パック

本体
価格

税込 税込 626円

580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円

長野県産ほか

レタス
1玉

長野県産ほか

レタス
1玉

本体
価格

税込 税込 149円

138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円138円

本体
価格 258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円

長野県・北海道産

ブロッコリー
1株

長野県・北海道産

ブロッコリー
1株

税込 138円
本体
価格128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円

北海道産

メークイン
1パック

北海道産

メークイン
1パック

愛媛県産ほか

トマト
1パック

愛媛県産ほか

トマト
1パック

本体
価格

税込 税込 430円

398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円

福島県産ほか

桃
1パック

福島県産ほか

桃
1パック

福島県産ほか

桃
1パック

本体価格本体価格

税込 538円税込 538円 498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円

タイムサービス!!タイムサービス!!タイムサービス!!

大分県産

豊水梨
1玉

大分県産

豊水梨
1玉

大分県産

豊水梨
1玉

本体
価格
本体
価格

税込 214円税込 214円

198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円198円

タイムサービス!!タイムサービス!!タイムサービス!!

開店開店～
売切れ
　　   まで

～
売切れ
　　   まで

～
売切れ
　　   まで

開店開店
～売切れまで～売切れまで～売切れまで

栄養たっぷりの
きのこで

元気をチャージ!!

新潟県産雪国ぶなしめじ
　　　　雪国まいたけ
　　　　雪国エリンギ
大分県産ほかエノキ茸
各1パック

新潟県産雪国ぶなしめじ
　　　　雪国まいたけ
　　　　雪国エリンギ
大分県産ほかエノキ茸
各1パック

ユキグニファクトリー

舞茸ごはんの素
えりんぎごはんの素
各1パック

ユキグニファクトリー

舞茸ごはんの素
えりんぎごはんの素
各1パック

新潟県産

雪国白まいたけ
1パック

新潟県産

雪国白まいたけ
1パック

税込 各95円税込 各95円

税込 各194円税込 各194円

本体
価格
本体
価格 88円88円

税込 84円税込 84円

本体価格本体価格

78円78円

きのこが

お得な

きのこが

お得な

きのこが

お得な

き んき んき ん

菌曜日!菌曜日!菌曜日!

各各各

本体価格本体価格

180180円180円各各各

青果店頭朝市 弓削店 9：30～12：00

お彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セール

限り9/18

金
限り9/17

木

日
9/17 日20木木 日日

青果店頭朝市 きくま店 9：00～12：00



◎広告の商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。写真はイメージです。★この広告の表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。

波方店は
対象外です。

広告対象店

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

かみうら
☎（0897）87-4300

アシスタ
☎（0898）53-2286

Aコープおおにし

月～土
日・祝日

9：00～20：00
9：00～19：00

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

大 三 島
☎（0897）82-0346

き く ま
☎（0898）54-5770
月～土
祝日

9：00～19：00
9：00～18：00

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

弓  削
☎（0897）77-3134

は か た
☎（0897）72-2273
月～土
祝日

9：00～19：00
9：00～18：00

現品限り現品限り

現品
限り
現品
限り

 100g当り鶏唐揚げ 100g当り鶏唐揚げ 100g当り

 100g当り

ぼんじり
唐揚げ 100g当り

ぼんじり
唐揚げ 100g当り

198円198円198円

本体価格本体価格

本体価格本体価格

268円268円268円税込 289円

税込 214円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

アシスタ店・きくま店
はかた店が対象です。

冷凍食品
税込価格より

半額現品限り現品限り

お1人様
5点限り
お1人様
5点限り

※一部対象外の
商品がございます。

らくれん

濃厚4.5
毎日

酪農牛乳
各1,000ml

らくれん

濃厚4.5
毎日

酪農牛乳
各1,000ml

248円248円

本体
価格

各各各

税込 各268円

本体
価格
本体
価格

税込 268円

三井製糖

スプーン印
上白糖 1kg

三井製糖

スプーン印
上白糖 1kg

お1人様1点限り

248円248円

税込 各322円税込 各322円 298円298円各各各

本体価格本体価格

ハウス食品ジャワカレー
甘口・中辛・辛口 各185g

ハウス食品ジャワカレー
甘口・中辛・辛口 各185g

お1人様よりどり3点限り

本体
価格
本体
価格 880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円880円

この商品を除く500円（税込）以上
お買い上げの方お1人様1点限り

リポビタンD
大正製薬

リポビタンD
100ml×10本

大正製薬

リポビタンD
100ml×10本

税込 968円

各各各税込 各138円 128円128円

本体価格本体価格

お1人様よりどり5点限り

日清食品あっさりおだしが
おいしいどん兵衛
きざみ揚げうどん 68g
肉だしうどん 72g・揚げ玉そば 70g

日清食品あっさりおだしが
おいしいどん兵衛
きざみ揚げうどん 68g
肉だしうどん 72g・揚げ玉そば 70g

本体価格本体価格

JA
おちいまばり

おちいまみそ
すり 750g

JA
おちいまばり

おちいまみそ
すり 750g

税込 322円 298円298円

ギノー伊予のみそ
むぎ・あわせ 各650g（カップ）

ギノー伊予のみそ
むぎ・あわせ 各650g（カップ）

税込 各322円 298円298円

本体価格本体価格 各各各

ミツカン

米酢 
800ml

ミツカン

米酢 
800ml

税込 376円

348円348円

本体価格本体価格

お1人様
1点限り

大塚製薬

オロナミンC 120ml×10本

大塚製薬

オロナミンC 120ml×10本

税込 950円 880円880円

本体価格

お1人様1点限り

徳島製粉

金ちゃんラーメン
金ちゃん
  海老しおラーメン
イトメン

チャンポンめん
各5食パック

徳島製粉

金ちゃんラーメン
金ちゃん
  海老しおラーメン
イトメン

チャンポンめん
各5食パック

お1人様よりどり3点限り

各各各

税込 各354円 328円328円

本体価格本体価格 各各各

税込 各192円178円178円

本体価格本体価格

お1人様よりどり2点限り

プレ節 ソフトけずり

マルトモ

徳用
かつお
パック 

1.5g×13袋

プレ節 ソフトけずり 

1.2g×12

マルトモ

徳用
かつお
パック 

1.5g×13袋

プレ節 ソフトけずり 

1.2g×12

マリンフードとろ～り
やわらかシュレッド
230g

マリンフードとろ～り
やわらかシュレッド
230g

税込 322円 298円298円

本体価格

各各各

税込 各257円 238円238円

本体価格本体価格

マルちゃんの中華そば
東洋水産

マルちゃんの中華そば
ガラだし醤油・ガラだし味噌
各2人前

東洋水産

マルちゃんの中華そば
ガラだし醤油・ガラだし味噌
各2人前

税込 各214円 198円198円

本体価格 各各各

飯

ピックルス

ご飯がススム キムチ 180g

ご飯がススム カクテキ 

140g

ピックルス

ご飯がススム キムチ 180g

ご飯がススム カクテキ 

140g

Pascoロングライフ 
ブレッド 各種 1個

Pascoロングライフ 
ブレッド 各種 1個

税込 各160円 148円148円

本体価格 各各各

278円278円

本体価格

税込 300円

YKベーキングしっとり濃厚
バターマフィン
4個入

YKベーキングしっとり濃厚
バターマフィン
4個入

398円398円
本体
価格
本体
価格

348円348円
本体
価格
本体
価格

298円298円
本体
価格
本体
価格

238円238円
本体
価格
本体
価格

税込 各279円 258円258円各各各
本体
価格
本体
価格

税込 各106円 98円98円各各各
本体
価格
本体
価格

伊藤ハム伊藤ハム朝のフレッシュ
ハーフベーコン 3連 28g×3

ロースハム 3連 35g×3

伊藤ハム朝のフレッシュ
ハーフベーコン 3連 28g×3

ロースハム 3連 35g×3

税込 430円

288円288円
本体
価格
本体
価格税込 311円

伊藤ハム伊藤ハムアルトバイエルン
117g×2

伊藤ハムアルトバイエルン
117g×2

店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!
★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。

キリン

一番搾り
アサヒ

スーパードライ
各350ml×6缶

キリン

一番搾り
アサヒ

スーパードライ
各350ml×6缶

キリン

一番搾り
アサヒ

スーパードライ
各350ml×6缶 サントリー－196

缶チューハイ 各種
350ml

サントリー－196
缶チューハイ 各種
350ml

118円118円税込 127円

永谷園

松茸の味お吸いもの
4袋入

永谷園

松茸の味お吸いもの
4袋入

本体
価格
本体
価格

298円298円税込 322円

永谷園すし太郎
4人前（198g）

永谷園すし太郎
4人前（198g）

本体
価格
本体
価格

298円298円税込 322円
本体
価格
本体
価格

438円438円

税込 473円

本体価格本体価格

798円798円
本体
価格
本体
価格

328円328円税込 354円

ミツカンカンタン酢
500ml

ミツカンカンタン酢
500ml 本体価格本体価格

旭松あさひ豆腐 
5個入（82.5g）

旭松あさひ豆腐 
5個入（82.5g）

税込 203円 188円188円
本体
価格
本体
価格

ハウス食品

特選 本香り生わさび 

42g

ハウス食品

特選 本香り生わさび 

42g

税込 192円 178円178円

348円348円税込 各376円

本体価格本体価格

各各各

128円128円税込 各141円

本体価格本体価格

各各各

148円148円税込 各160円

本体価格本体価格

各各各

368円368円税込 各397円

本体価格本体価格

各各各

198円198円税込 各214円

本体価格本体価格

各各各

158円158円税込 各171円

本体価格本体価格

各各各

188円188円税込 各203円

本体価格本体価格

各各各

278円278円税込 各300円

本体価格本体価格

各各各 298円298円税込 各322円

本体価格本体価格

各各各

本体
価格
本体
価格 358円358円各各各

本体価格本体価格

168円168円

各各各本体価格本体価格

398円398円
本体
価格
本体
価格

555円555円
本体
価格
本体
価格

税込 599円

398円398円

本体価格本体価格

税込 430円

税込 218円 198円198円
本体
価格
本体
価格税込 262円

238円238円

本体価格本体価格

税込 262円 238円238円

本体価格本体価格

税込 149円 138円138円
本体
価格
本体
価格

78円78円
本体
価格
本体
価格

478円478円税込 516円

日本海水寿司のり金扇
全型 5枚

日本海水寿司のり金扇
全型 5枚

本体
価格
本体
価格

428円428円税込 462円

日本海水手巻のり
2切 12枚

日本海水手巻のり
2切 12枚

本体
価格
本体
価格

月桂冠上撰 
キャップエース
180ml

月桂冠上撰 
キャップエース
180ml

税込 84円

森井きなこ 150g森井きなこ 150g森井きなこ 150g

368円368円
本体
価格
本体
価格税込 397円

マエダだんご粉 
400g

マエダだんご粉 
400g

マエダだんご粉 
400g

税込 各387円

178円178円各各各

本体価格本体価格

税込 各192円

マエダ練あん・粒あん
各350g 平袋

マエダ練あん・粒あん
各350g 平袋

マエダ練あん・粒あん
各350g 平袋

カンピー

ゆであずき低甘味
（EO缶） 165g

カンピー

ゆであずき低甘味
（EO缶） 165g

カンピー

ゆであずき低甘味
（EO缶） 165g

あわしま堂

お供え饅頭・
栗饅頭詰合せ
5個入

あわしま堂

お供え饅頭・
栗饅頭詰合せ
5個入

お彼岸用

切花・線香・ローソク
各種取り揃えています。

お彼岸用

切花・線香・ローソク
各種取り揃えています。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

国内産

牛肩ロース 焼肉用
1パック（約180g）

国内産

牛肩ロース 焼肉用
1パック（約180g）

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚バラ 焼肉用
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚バラ 焼肉用
100g当り

本体価格本体価格

税込 1,058円 980円980円

本体価格本体価格

268税込 268円 248円248円

税込 376円

ダイショー秘伝 焼肉のたれ
575g

ダイショー秘伝 焼肉のたれ
575g

税込 各185円

花王キュキュット
オレンジの香り
クリア除菌
各220ml 本体

花王キュキュット
オレンジの香り
クリア除菌
各220ml 本体

花王キッチンハイター
600ml

花王キッチンハイター
600ml

大袋菓子 各種大袋菓子 各種

　　　よりどり2袋
　　　よりどり2袋

1袋 本体価格298円（税込 322円）1袋 本体価格298円（税込 322円）

本体価格本体価格

138円138円

98円98円
本体
価格
本体
価格税込 106円

カンピーパン粉
170g

カンピーパン粉
170g

カンピーパン粉
170g

148円148円

本体価格本体価格

税込 160円

マエダ片栗粉
220g

マエダ片栗粉
220g

マエダ片栗粉
220g

税込 149円

日清製粉Wコツの
いらない天ぷら粉 
300g

日清製粉Wコツの
いらない天ぷら粉 
300g

日清製粉Wコツの
いらない天ぷら粉 
300g

188円188円

本体価格本体価格

税込 203円

日本食研から揚げ作り
128g

日本食研から揚げ作り
128g

日本食研から揚げ作り
128g

日清オイリオこめ油 600g日清オイリオこめ油 600g日清オイリオこめ油 600g

税込 538円

本体価格本体価格

498円498円

本体
価格
本体
価格 238円238円

税込 268円

本体価格本体価格

248円248円

キッコーマン

いつでも新鮮
おさしみ
生しょうゆ 200ml

キッコーマン

いつでも新鮮
おさしみ
生しょうゆ 200ml

お供えセット
1パック
お供えセット
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 1,706円

1,580円1,580円

牛乳石鹸

バスサイズ
青箱 
130g×3個

牛乳石鹸

バスサイズ
青箱 
130g×3個

東陽製菓大判 180g・大角 205g東陽製菓大判 180g・大角 205g

横山食品巾着 芋けんぴ 210g

巾着 さつまチップ 190g

横山食品巾着 芋けんぴ 210g

巾着 さつまチップ 190g

佐藤製菓あずき最中
　　　　餅入りもなか
各8個入

佐藤製菓あずき最中
　　　　餅入りもなか
各8個入

三立クックダッセ
コーヒー・ミルクティー
各12枚入

三立クックダッセ
コーヒー・ミルクティー
各12枚入

カルビー

ア・ラ・ポテト
うすしお味・じゃがバター味
各60g

カルビー

ア・ラ・ポテト
うすしお味・じゃがバター味
各60g

金城製菓

瀬戸内
  レモンブッセ
国産焼いもマドレーヌ
各5個入

金城製菓

瀬戸内
  レモンブッセ
国産焼いもマドレーヌ
各5個入

税込 430円

杉本屋製菓お好みようかん
8個入

杉本屋製菓お好みようかん
8個入

三幸の柿の種三幸製菓三幸の柿の種
だし旨醤油 130g・梅ざらめ 118g

三幸製菓三幸の柿の種
だし旨醤油 130g・梅ざらめ 118g

イカリウスターソース
　　　とんかつソース
各300ml

イカリウスターソース
　　　とんかつソース
各300ml

税込 257円

キューピー

具だくさんタルタル
145g

キューピー

具だくさんタルタル
145g

旭食品栃木県産かんぴょう 

20g

旭食品栃木県産かんぴょう 

20g

シマヤ蔵の味つゆ
4倍濃縮 
500ml

シマヤ蔵の味つゆ
4倍濃縮 
500ml

健康ミネラル
むぎ茶

伊藤園

健康ミネラル
むぎ茶
オリジナル・黒豆麦茶 
各2L

伊藤園

健康ミネラル
むぎ茶
オリジナル・黒豆麦茶 
各2L

伊藤ハム伊藤ハム朝のフレッシュ
あらびきポークウインナー
80g×2

伊藤ハム朝のフレッシュ
あらびきポークウインナー
80g×2

ダイショー焼肉一番
3種の果汁の醤油だれ
3種の香味野菜の味噌だれ
各80g

ダイショー焼肉一番
3種の果汁の醤油だれ
3種の香味野菜の味噌だれ
各80g

税込 257円

ダイショーお肉屋さんの味 
塩こしょう
225g

ダイショーお肉屋さんの味 
塩こしょう
225g

税込 322円

プリマハム

串さし丸かじりフランク
6本入（300g）

プリマハム

串さし丸かじりフランク
6本入（300g）

税込 862円

日本ハムシャウエッセン大袋
468g

日本ハムシャウエッセン大袋
468g

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。

※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。 ※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

日本食研食研カレー
200g
日本食研食研カレー
200g

豚肉 こま切れ
100g当り　
豚肉 こま切れ
100g当り　

国内産

牛バラ 切落し
税込価格より

国内産

牛バラ 切落し
税込価格より

福留ハム

ベッケンウインナー
250g

福留ハム

ベッケンウインナー
250g 4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引

税込 181円

税込 322円

本体価格本体価格

298円298円

ロシア産ほか（解凍）赤魚
【煮付け用】 100g当り
ロシア産ほか（解凍）赤魚

【煮付け用】 100g当り

静岡県・高知県産ほか（解凍）

かつおタタキ 
スライス
1パック

静岡県・高知県産ほか（解凍）

かつおタタキ 
スライス
1パック

税込 181円
本体
価格
本体
価格168円168円

本体価格本体価格

168円168円

本体
価格148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円148円税込 税込 160円

本体価格

238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円税込 税込 257円

本体
価格 258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円

税込 税込 279円

本体価格

598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円税込 税込 646円

半額

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肩ロース 切落し
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肩ロース 切落し
100g当り

国内産若鶏手羽元
【味付唐揚用】

税込価格
より

国内産若鶏手羽元
【味付唐揚用】

税込価格
より

鹿児島県・宮崎県産ほか（養殖・解凍）

うなぎ蒲焼 【大サイズ】

1尾

鹿児島県・宮崎県産ほか（養殖・解凍）

うなぎ蒲焼 【大サイズ】

1尾

刺身盛合せ
1パック
刺身盛合せ
1パック

宇和海産（養殖）

活鯛 切身
1パック

宇和海産（養殖）

活鯛 切身
1パック

本体価格

2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円2,480円税込 2,678円

本体
価格 780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円

税込 税込 842円

本体
価格 980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円

税込 1,058円

静岡県・高知県産ほか（解凍）

かつおタタキ 
短冊 100g当り

静岡県・高知県産ほか（解凍）

かつおタタキ 
短冊 100g当り

各各各

国内産黒毛和牛 各種
【切落し・焼肉用】

　　　　　　　税込価格より

国内産黒毛和牛 各種
【切落し・焼肉用】

　　　　　　　税込価格より
4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引

税込 各257円
本体
価格 238円238円

4割引4割引
菊間町産 仙高ポーク ほか豚ロース 各種

【スライス・生姜焼用】
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか豚ロース 各種
【スライス・生姜焼用】

100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉ブロック 各種 税込価格より

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚肉ブロック 各種 税込価格より

ハニー
エクアドル産ほか

ハニーバナナ
100g当り

エクアドル産ほか

ハニーバナナ
100g当り

本体
価格
本体
価格

税込 35円税込 35円

32円32円

極早生みかん
愛媛県産

極早生みかん
1パック

愛媛県産

極早生みかん
1パック

本体
価格
本体
価格

税込 322円税込 322円

298円298円

愛媛県産ほか

れんこん
100g当り

愛媛県産ほか

れんこん
100g当り

愛媛県産ほか

れんこん
100g当り

本体
価格
本体
価格

税込 106円税込 106円

98円98円

北海道産

かぼちゃ
100g当り

北海道産

かぼちゃ
100g当り

北海道産

かぼちゃ
100g当り

本体
価格
本体
価格

税込 41円税込 41円

38円38円

北海道産ほか

人参 
1パック

北海道産ほか

人参 
1パック

北海道産ほか

人参 
1パック

本体
価格
本体
価格

円税込 171円

158円158円

群馬県産ほか

キャベツ
1玉

群馬県産ほか

キャベツ
1玉

群馬県産ほか

キャベツ
1玉

本体
価格
本体
価格

円税込 214円

198円198円

本体
価格
本体
価格

税込 518円税込 518円

長野県産ほか

種なし巨峰
1パック

長野県産ほか

種なし巨峰
1パック

480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円480円
本体
価格
本体
価格

税込 1,058円税込 1,058円

愛媛県産ほか

シャインマスカット
1房

愛媛県産ほか

シャインマスカット
1房

980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円980円

本体
価格
本体
価格 926円926円

大房

大房
愛媛県・岡山県産ほか

ピオーネ
1房

愛媛県・岡山県産ほか

ピオーネ
1房

香川県・愛媛県産ほか

シャイン
マスカット
1房

香川県・愛媛県産ほか

シャイン
マスカット
1房

本体
価格
本体
価格

税込 2,138円

税込 6,000円

税込 1,000円

1,980円1,980円

本体
価格
本体
価格 5,556円5,556円

本体
価格
本体
価格

税込 1,382円

1,280円1,280円

1箱（720ml×6本入）1箱（720ml×6本入）

JAおちいまばり

瀬戸の晴れ姫 ジュース
JAおちいまばり

瀬戸の晴れ姫 ジュース
JAおちいまばり

瀬戸の晴れ姫 ジュース
1本（720ml）1本（720ml）

限り9/19

土
限り9/20

日日

9/17　 

▲

20　 4日間奉仕木 日

19
限り

日

土
9/

開店開店開店売切れまで売切れまで売切れまで

～～～
タイムサービス！タイムサービス！タイムサービス！

開店開店開店売切れまで売切れまで売切れまで

～～～
タイムサービス！タイムサービス！タイムサービス！

20
限り

日

日
9/9/19　 ・20　 2日間奉仕土 日

青果店頭朝市 アシスタ店 9：00～12：00
Aコープメンバーズカード

ポイント

5555555555555555555555倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍倍デーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデーデー
!!!!!!!!!!!!

売
出
し
期
間 日
9/17 日20木 日 お彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セールお彼岸準備セール

アシスタ
　　　   店は

  営業です。


